Terveen thon opas

avannetta ympadroivdlle alueelle

% Coloplast

Avannesidoksesi on suunniteltu suojelemaan ihoasi avanteen eritteeltd, eli ulosteelta tai virtsalta. Avannesidoksesi
kiinnittyy parhaiten terveeseen, puhtaaseen ja kuivaan ihoon. Tdmd vdhentdd ohivuodon riskid, joka on yksi ihodrsytyk-
sen yleisimmistd syistd.

Terveen ihon ylldpitoon riittdd usein, ettd varmistat avannesidoksen oikean kiinnittdmisen ja poistamisen, ja ettd noudatat
oikeaa vaihtovdlid. Vaihtovdli on yksil6llinen.

"Kiinnitd, poistajatarkista” -menettelytapa auttaa sinua varmistamaan, ettd noudatat oikeaa avannesidoksen vaihtorutiinia.

KIINNITA ) POISTA ) TARKISTA )
Kun kiinnitdt avannesidoksen puhtaalle ja kuivalle Avannesidos pitdd postaa helldvaraisesti, jotta Voit tarkistaa pohjalevyn heti poistamisen jdlkeen.
iholle, sidos pysyy varmemmin paikoillaan ja suojelet avannetta ympdroivdd ihoa. Odota kuitenkin muutama minuutti ennen
suojelee avannetta ympdroivdd ihoa ohivuodoilta pohjalevyn alla olleen ihoalueen tarkistamista.
jaihodrsytykseltd. Avannesidoksen pitdd istua Vedd poistoldpdstd alaspdin irrottaaksesi pohja- Kdytd tarvittaessa peilid ihon tarkistamisen apuna.
tiiviisti avanteen ympdrille. Lisdtarvikkeet, kuten levyn ihosta. Irrota pohjalevy hellGvaraisesti Jos havaitset yhden tai useampia seuraavista
renkaat tai pasta, voivat auttaa saavuttamaan rullaamalla sitd vdhitellen alaspdin. Paina samalla merkeistd, saattaa olla, ettd sinun pitdd vaihtaa
tiiviimmdn istuvuuden. ihoa kevyesti toisella kddelld. Voit kdyttdd apuna avannesidos useammin, vaihtaa sidoksen tyyppid

irrotuksessa myds pohjalevyn poistosuihketta tai tai kiinnittdd enemmdn huomiota tiivistdmiseen:

-pyyhettd. Avannesidoksen vaihtamisrutiinista « Pohjalevyn mureneminen

riippumatta sinun on vaihdettava sidos aina, jos « Ohivuoto pohjalevyyn tai iholle

tunnet kutinaa tai polttelua. « Artynytiho tai vérimuutokset iholla.

M

[:E] Lue aina ennen kdyttdd tuotteen mukana toimitetut kdyttoohjeet.

Tiesitko...
Miltd terve iho — » lhodrsytys sekoitetaan usein
nayttdd? allergiaan, joka on kuitenkin hyvin
harvinainen oire

Avannetta ympdroiva terve
iho ndyttdd samalta kuin

) Jos sinulla on allerginen reaktio, koko pohjalevyn kanssa BRI
muu vatsan alueeniho. kosketuksissa ollut alue on drsyyntynyt ja vdrjadntynyt. i -/
Lisdksi alue saattaa kirvelld, kutista ja poltella. s

Ihodrsytyksen estdminen ja hoitaminen

Ihodrsytys on yleinen ongelma avanneleikatuilla. Jos avanteen ympdrilld olevan ihon ulkondkd tai vari muuttuu muun
vatsan alueen ihoon verrattuna, sinulla on todenndkdisesti ihodrsytysta.

Tdmd opas on suunniteltu helpottamaan oman avannetta ympdrdivdn ihon arviointia. Opas auttaa sinua ratkaise-
maan lievid ihodrsytyksid ja tietdmddn milloin on tdrkedd hakea apua terveydenhuollon ammattilaiselta merkittd-
vdmpien ihodrsytysten takia.

Kuvissa ndet neljd erilaista lievdd ihodrsytystd.
Yleensd lievdt drsytykset voidaan ratkaista itse
(katso kddntdpuoli).

Esimerkkeja
lievdstd ihodrsytyksestd

Kuvissa ndet neljd erilaista merkittdvadda

ES|me FRKEJ(J ihodrsytystd. Oireita ovat avanteen ympdrilld
. ce  ee .o olevalla iholla olevat tummansiniset/violetit

merkltta vaSta jdljet, nesteen tai veren vuotaminen, polttelu

ihoarsytyksestd tai kutiaminen. Merkittdvien ihodrsytysten

ratkaisemiseen tarvitset terveydenhuollon
ammattilaisen apua (katso kadntdpuoli).

Paras tapa ehkdistd ihodrsytystd avanteen ympdrilld on tarkistaa ihosi sddnnollisesti.
Ndin varmistat, ettd noudatat oikeaa avannesidoksen vaihtorutiinia.
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Tarkista avannettasi ymparoiva iho

L

Poista avannesidos ja
odota muutama minuutti
ennen ihon tarkistamista.

> TERVEIHO

iho?

Onko avannettasi ympdroivd iho
saman vdrinen kuin muu vatsan alueen

Vdrimuutokset viittaavat ihodrsy-
tykseen. Sen voi aiheuttaa esimerkiksi
ohivuoto, paine, hankaus tai muu syy.

Tdmad viittaa terveeseen ihoon ilman
ihodrsytystd. Muista tarkistaa avan-
netta ympdroivd iho sddnnollisesti
ihodrsytyksen varalta.

OHIVUQOTO )

Onko ihollasi tai pohjalevylld ulostetta
tai virtsaa?

Lievd ohivuodon aiheuttama ihodrsytys

Mitd voit tehdd:

- Noudata "Kiinnitd, poista ja tarkista”
-ohjeistusta kddntopuolella.

- Tee BodyCheck-testi tarkistaaksesi
kdytdtko oikeaa tuotetta.

- Tyhjennd tai vaihda avannepussi sddnnollisesti, jotta
sen sisdlto ei aiheuta pohjalevyn kiinnityksen heikkene-
mistd.

- QOikean avannesidoksen vaihtorutiinin noudattaminen
suojelee ihoa eritteeltd.

Vuotaako avan-
netta ympdroivdalta
iholta nestettd tai
vertaq, tai polttelee-
ko tai kutiaako iho?

Merkittdvd ohivuodon aiheuttama ihodrsytys
Suosittelemme, ettd pyyddt apua terveydenhuollon

ammattilaiselta. Lievén ihodrsytyksen ratkaisuun tarkoite-»

tut ohjeet voivat helpottaa tilannetta, kunnes pddset
vastaanotolle.

Mitd terveydenhuollon ammattilainen voi tehda:
- Auttaa l6ytdmddn eri muotoisen tuotteen, jos avanne

on ihon tasolla tai sen alapuolella. Tdssd tapauksessa
saatat tarvita kuperaa avannesidosta (convex).
Auttaa l6ytdmddn esimerkiksi kestdvdmman
pohjalevyn tai kokeilemaan lisdtarvikkeita, jotka
kuivaavat ja parantavat ihoa (esim. pulveri).
- Neuvoa mahdollisen ongelmallisen ihon hoidos-

sa.

PAINE )

Onko avannetta ympdraoivdlld iholla
punaisia, violetteja tai mustia jdlkid
esimerkiksi kuperan avannesidoksen,

Lievd paineen aiheuttama ihodrsytys

Mitd voit tehdd:

- Vdltd vyon tai vaatteiden kdyttod, jotka kiristdvdt ja
painavat avanteen aluetta.

vy0On, vaatetuksen tai ylipainon

aiheuttaman paineen takia?

Onko avannetta
ympdroivd iho

Merkittdvad paineen aiheuttama ihodrsytys
Suosittelemme, ettd pyyddt apua terveydenhuollon
ammattilaiselta. Kannattaa vdlttdd myds vyon tai vaat-
teiden kdyttod, jotka kiristdvdt ja painavat avanteen
aluetta.

Mitd terveydenhuollon ammattilainen voi tehda:

- Auttaa loytdmddn toisenlaisen
avannesidoksen, jos kdytdt kuperaa
avannesidosta.

sininen, vuotaako
iholta nestettd tai
vertaq, tai polttelee-
ko tai kutiaako iho?

HANKAUS TAI IHON
PINTAKERROKSEN
KUORIUTUMINEN )

Kuoriutuuko ihon pintakerros

Lievd hankauksen tai ihon pintakerroksen

kuoriutumisen aiheuttama ihodrsytys

Mitd voit tehdd :

- Kiinnitd huomiota pohjalevyn poistotekniik-
kaasija varmista, ettd poistat pohjalevyn
helldvaraisesti.

= Voit kokeilla pohjalevyn poistoainetta tai

ihonsuoja-ainetta.

- Kdaytd vain ldmmintd vettd pohjalevyn alla
olevan ihon puhdistamiseen.

- Poista ihokarvat avanteen ympdriltd
varovasti. Jos kdytdt hoyldd, varmista, ettd
hoyld on puhdas ja terdva.

avanteen ympdriltd pois?

Vuotaako avan-
netta ympdroivalta
iholta nestettd tai
verta, tai polttelee-
ko tai kutiaako iho?

Merkittdva hankauksen ja ihon pintakerroksen
kuoriutumisen aiheuttama ihodrsytys
Suosittelemme, ettd pyyddt apua terveydenhuollon
ammattilaiselta. Lievdn ihodrsytyksen ratkaisuun
tarkoitetut ohjeet voivat helpottaa tilannetta, kunnes
pddset vastaanotolle.

Mitd terveydenhuollon ammattilainen voi tehda:
- Auttaa l6ytdmddn pohjalevyn, joka

ei tartu niin tiukasti ihoon.
- Auttaa sinua vaihtelemaan sGdannol-

lisesti pohjalevyn aukon paikkaa.

MUU IHOARSYTYS )

Vaikuttaa siltd, ettd sinulla on ihodrsy-
tystd, jota ei ole kdsitelty tdssd
oppaassa.

Suosittelemme, ettd pyyddt apua terveydenhuollon
ammattilaiselta.

Seuraavat oireet saattavat viitata siihen, ettd ihodrsy-
tyksesi liittyy johonkin sairauteen tai tulehdukseen, tai
sen on aiheuttanut allerginen reaktio:

» Haava tai haavauma

« Sieni-infektio (harmahtava)

» Punaiset ndppyldt, joissa valkoinen pdd

» lhodrsytystd koko pohjalevyn peittdmalld alueella
Varmista, ettd noudatat oikeaa avannesidoksen
vaihtorutiinia. Muussa tapauksessa muokkaa rutiiniasi,
jotta varmistat ihon kunnollisen suojaamisen.

Huomioi! Jos ihosi ei parannu
7-14 pdivan kuluessa ndiden
ohjeiden avulla, pyyda lisGa
apua terveydenhuollon
ammattilaiselta.

Vinkki: Kuvan ottaminen avanteen
alueesta voi helpottaa sinua pddttele-
mddn, onko ihodrsytys paranemaan
pdin.

Jos sinulla on kysymyksid tdmdn oppaan
kdytostd tai omasta avannesidoksen vaihtoru-
tiinistasi, ole yhteydessd terveydenhuollon
ammattilaiseen tai Coloplast Tuki -tiimiin

puh. (09) 8946 750
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