Din guide till frisk hud

runt din stomi N
wgp Coloplast

Ditt stomibandage dr utvecklat for att skydda huden frén avforing och/eller urin. Héftan pd ditt stomibandage
fdster bdst pa frisk, ren och torr hud. Detta minskar risken for ldickage, vilket dr den huvudsakliga orsaken till
hudirritation.

Genom att regelbundet kontrollera att du applicerar och tar bort ditt stomibandage pd rdtt sdtt och med rdtt
tidsintervall, bibehdller du enklast en frisk hud. Tiden mellan bytena varierar fran person till person.

Genom att anvdnda “ARC"-metoden nedan, sdkerstdller du att du gor rdtt.

APPLICERA (A) » TABORT (R) ) KONTROLLERA (C) »
Genom att applicera stomibandaget pd en ren och Stomibandaget mdste tas bort forsiktigt for att Du kan kontrollera baksidan av hdftan med en
torr hud sdkerstdller du att stomibandaget skydda huden runt stomin. gdng men vdnta ett par minuter med att kontrol-
skyddar din hud mot ldckage och hudirritation. Tatagi 6rat pd hdftan och rulla ldngsamt lera huden som hdftan tdckt. Har du svdart att se
Hdftan ska sitta tdtt mot stomin och tillbehor, och forsiktigt hdftan nedat. Hall samtidigt huden stomin kan du anvdnda en spegel. Upplever du
sdsom ringar eller en pasta, kan hjdlpa dig f@ en strdckt med den andra handen. ndgot eller ndgra tecken enligt nedan, behdver du
tdt passform. Om du upplever kldda eller att det svider under din kanske byta ditt tomibandage oftare eller anvdn-
hdfta maste du byta ditt stomibandage, da en annan typ av stomibandage.
oavsett ditt bytesintervall. « Uppluckring av hdftan

- Ldckage pd plattan eller p@ huden
 Irriterad eller missfdrgad hud.
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[E Las alltid bruksanvisningen innan du bérjar anvinda en produkt.

Visste du att...
Hudirritation forvadxlas vanligtvis
med allergi, vilket uppstdr

Hur ser frisk hud ut?

En frisk hud runt stomin ser ut

som huden pd resten av din mycket sdllan.

mage. = '
Om du far en allergisk reaktion, dr hela omrdadet som varit i BRI % ™
kontakt med hdftan, irriterat och missfdrgat, kanske dven i o ~%
kombination med sveda, kldda eller en svidande kdnsla. ‘

Forebygga och behandla hudirritation

Hudirritation férvaxlas vanligtvis med allergi, vilket uppst@r mycket sdllan. Om du far en allergisk reaktion, dr hela
omrddet som varit i kontakt med hdftan, irriterat och missfdrgat, kanske dven i kombination med sveda, kldda eller en
svidande kdnsla.

Denna guide dr framtagen for att hjdlpa dig bedoma din hud for att du ldttare ska kunna hantera hudirritationer och
dven veta ndr du behdver soka professionell hjdlp vid svarare hudirritationer.

Exempel pd
.o e o . Illustrationerna visar fyra varianter av ldtta
latta hUdlrrltatloner hudirritationer och vanligtvis behandlar du dessa

ldtta hudirritationer sjdlv (se ndsta sida).

o
Exempel pa
-] I H lllustrationerna visar fyra varianter av svara
svara hudirritationer - o ramEnen e e
hudirritationer. Indikationer dr bld/lila mdrken,
fuktig hud, blodning, sveda eller kldda pa huden
runt stomin. Du behdver professionell hjdlp for

att l6sa detta (se ndsta sida).

Bdsta sdttet att férebygga hudirritationer pd huden runt din stomi dr att regelbundet
kontrollera huden for att sdkerstdlla att du byter ditt stomibandage pd rdtt sdtt.
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Kontrollera om huden runt stomin har en irritation

L

Ta bort ditt stomibandage
och vdnta ett par minuter
innan du kontrollerar.

Har huden runt stomin samma fdrg

@ som resterande huden pd din mage? @

LACKAGE )

Ser du avfdring och/eller urin antingen
pa din hud eller pa hdftan?

Ar huden runt
stomin fuktig,
bloder, svider eller
kliar den?

TRYCK )

Ser du roda, lila eller svarta tryckmdrk-
en pd huden runt din stomi orsakade
av ett konvext bandage, bdlte, kldder

eller av 6vervikt?

@@ Ar huden runt

stomin morkt bla,
vdtskar den, bloder
den, smdrtar den
eller kliar den?

FRIKTION/STRIPPING ?»

Har huden runt din stomi utsatts for
stripping?

Fuktar, bloder,
svider eller kliar
huden runt stomin?

ANNAT )

Du verkar ha en hudirritation som inte
tdcks av denna guide.

OBS! Om huden inte blir
bdttre inom 7-14 dagar
efter att du foljt dessa rdd,
bor du kontakta din
stomiterapeut.

Missfdrgad hud visar tecken pd hud-
irritation och kan vara orsakad av en

. eller fler av foljande faktorer: ldckage,
'~ tryck, friktion/stripping eller annat.

Detta visar pd frisk hud och ingen
irritation. Kontrollera regenundet

' huden runt din stomi efter tecken pa
' hudirritation.

Ldtt hudirritation orsakat av ldckage

Vad kan du gora:

- FOlj "ARC"-metoden pa férra sidan.

« GOr en BodyCheck for att se om du
anvdnder rdtt stomibandage.

- Tom eller byt din pdse regelbundet sd inte innehdllet
orsakar att hdftan lossnar.

«  Om huden runt stomin har varit skadad en ldngre tid
kan du fa fortjockad hud.
Ratt bytesrutin kan hjdlpa dig att skydda huden frén
avforing och forhindra denna fortjockning.

;

Allvarlig hudirritation orsakat av ldckage
Virekommenderar att du tar kontakt med din
stomiterapeut. Att folja guiden for lindring av en ldtt
hudirritation orsakat av ldckage kan ocksa hjdlpa.

Vad din stomiterapeut kan géra:
- Hjdlpa dig med att byta till en annan typ av
stomibandage om din stomimynning dr

placerad i eller under hudplanet. | detta fall kanske du
behover en konvex produkt.

- Hijdlpa dig att byta till en motstandskraftig hdfta
eller prova specialprodukter som torkar ut och
laker huden, sGsom stomipuder eller Aloe Vera
gel 6ver 90%, f@ metylrosanilin om huden inte dr
intakt eller det bléder.

«  Gerad om komplikationer pa upphojd fortjockad hud.

Ldtt hudirritation orsakat av tryck

Vad du kan géra:

« Undvik att anvdnda bdlten eller kldder som utsdtter
omradet runt stomin for tryck.

Allvarlig hudirritation orsakat av tryck
Virekommenderar att du tar kontakt med din stomi-
terapeut och undvik att anvdnda bdlten eller kldder som
utsdtter omradet runt stomin for tryck.

Vad din stomiterapeut kan gora:

- Hijdlpa dig hitta en alternativ l6sning
om du idag anvdnder en konvex
produkt.

Ldtt hudirritation orsakat av friktion/stripping

Vad du kan gora:

- Vara observant pa hur du tar av din hdfta
och sdkerstdlla att du tar av hdftan
forsiktigt.

. Overviga att anviinda en héftborttagnings-

eller en barridrprodukt.

- Endast anvdnda ljummet vatten
att tvatta huden runt stomin med.

« Vara forsiktig ndr du tar bort hdr pd huden
runt stomin. Rakar du huden, se till att
rakbladet dr rent och vasst.

(e)

Allvarlig hudirritation orsakat av friktion/stripping
Virekommenderar att du tar kontakt med din stomi-
terapeut. Att folja riktlinjerna ovan for att

lindra ldtta hudirritationer kan ge lindring for
stunden.

Vad din stomiterapeut kan gora:

- Hjdlpa dig att byta till en hdfta som
inte sitter s@ hart.

- Hijdlpa dig att regelbundet dndra
halet i haftan.

Virekommenderar att du tar kontakt med din stomi-
terapeut

Foljande symptom indikerar att din hudirritation dr
antingen en sjukdom eller en infektion relaterad till eller
orsakad av en allergisk reaktion:

- Ndagon form av sdr eller s@rbildning

- Svampinfektion (grdaktig)

« Ro6da plitor med vita toppar

- Irritation pa hela omrdadet som técks av hdftan
Sdkerstdll att din bytesrutin dr riktigt, om inte, justera
den for att sdkerstdlla att din hud dr tillrdckligt skyddad
(se foregdende sida).

Tips: Genom att ta foton pd omradet
runt stomin kan du lattare avgdéra om
hudirritationen forbdttras.

For ytterligare hjdlp: Om du har frdgor om
denna guide eller dina bytesrutiner, kontakta
din stomiterapeut eller Coloplast assistans pa
0300-33256.
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