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Harde losse keutels
(moeilijke stoelgang). 
Lijken op de keutels van een konijn

Keutels die aan elkaar gekleefd zitten 
(hard en stekelige poep). 
Zo hobbelig als de stekels van een egel

Kleine brokkelige worstjes 
(makkelijkere stoelgang dan de twee 
hierboven). 
Denk aan de poep van een muis

Lang en zacht (makkelijke stoelgang).
Deze lijkt op de staart van een kat

Zachte ontlasting, klein en met een 
duidelijke vorm 
(de stoelgang doet geen pijn). 
Dit lijkt op de mest van een paard

Zachte tot zeer zachte ontlasting, een 
soort puree. Maar het is geen diarree.
Lijkt op koeienvlaai

Vloeibare ontlasting, zonder harde 
stukjes. 
Lijkt op een waterplas,  je hebt diarree
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Soort poep Omschrijving Dier

Bristol schaal
voor kinderen


