
Dato / tid
dd/mm
tt:mm

Metode:  Peristeen® 
Plus el. Light / 

Laxantia / Andet

Vand (ml) / 

Evt. antal 
luft-pump

Irrigation 
varighed
(minutter)

Bristol 
type 
(1-7)

Uheld siden 
sidste
irrigation

___ /___ 
___ :___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

___/___ 
___:___ Peri / Lax / Andet /

Resultat
Kommentarer Noter til diet

3    12
 10  35 700 4 Ingen God irrigation med ingen 

vandlækage
Har spist massere af 
fibre, nødder og frø

253

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2024-03.  
All rights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark. 



Bristolskalaen

Type 1 Type 2 Type 3 Type 4 Type 5 Type 6 Type 7

Separate hårde 
klumper, der  
ligner nødder

Pølseform
men med
klumper

Ligner en 
pølse men 
revner på
ydersiden

Ligner en
pølse eller
orm, smidig

og blød

Bløde klumper
med skarpe
kanter (let at

få ud)

Iturevne
småstykker,

grødet
konsistens

Vandig
uden klumper
kun væske

Hvis du har brug for hjælp eller 
rådgivning, så kan du altid 
ringe til os på telefon:
4911 1213

Her kan du tale med en 
sygeplejerske, som kan rådgive 
og støtte dig.

Telefonen er åben alle 
hverdage fra kl. 08.30 - 16.00.

Brug for hjælp?

Coloplast Care-programmet sørger 
for, at du ikke er alene.
Med Coloplast Care har du adgang 
til et bredt udvalg af artikler, hjælp 
og inspiration samt dedikeret støtte 
over telefonen fra uddannede 
sygeplejersker.




