Min kostholdsplan

Mange mennesker har en kostholdsdagbok, om de har tarmutfordringer eller ei, for @ hjelpe dem til G fglge med pd
hvordan forskjellig mat pavirker dem. Hjelper deg til @ holde oversikt over hva du har spist og om det er noe mat eller

matgrupper som kan ha en pavirkning pa din fordgyelse, tarmfunksjon eller irrigasjoner.

Skriv ut denne dagboken og gjgr deg klar til & skrive i den etter mdltidet. Bli litt bedre kjent med tarmene dine.
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