
Dato / tid
dd/mm
t:min

Metode:  
Peristeen® Plus/ 
Lakativ/andre

Vann (ml) / 
Antall pump(nr)

Irrigasjon 
varighet 
(min.)

Bristol 
type 
(1-7)

Uhell 
siden siste
irrigasjon

___ /___ 
___ :___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

___/___ 
___:___ Per / Laks / Andre /

Tilfredshet
Kommentarer Notater diett

3    12
 10  35 700 4 Ingen Bra irrigasjon uten 

vannlekkasje
Inntak av mye 
fiber, nøtter og frø253
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