
Ergebnis Anmerkungen Hinweise zur
Ernährung

Irrigationsdauer
(Minuten)

Gute Irrigation ohne  
Wasseraustritt

viele Ballaststoffe, 
Nüsse und Samen

40

Datum / Uhrzeit
TT / MM
SS:MM

Methode:
Peristeen® /  

Abführmittel / Andere

Wasser (ml) /
Pumpstöße (Luft)

Typ nach 
Bristol 
(1 – 7)

Unkontrollierter 
Stuhlverlust seit 
letzter Irrigation

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere 700 / 3 4 Nein

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /

 3   12
 10  35
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____ /____ 
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____ /____ 
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____ /____ 
____:____ Per / Abf / Andere /
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