
Tener un Diario Intestinal puede ser una buena manera de demostrar tu progreso con el uso del sistema Peristeen y contribuir 
a establecer una rutina personalizada de gestión intestinal. 

Le aconsejamos actualizar el diario cada vez que vacíe sus intestinos.
En azul  un e jemplo de  uso

Fecha Hora Uso Peristeen nº de inflado del balón / 
agua en ml Observaciones
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Fecga Hora Uso Peristeen nº de inflado del balón / 
agua en ml Observaciones

12 junio 8.00 Sì  / No x 2+  1 / 700 ml
Pérdida de agua durante la irrigación. 
Evacuación después de 25 minutos.

13 junio 8.00 Sì  / No x 3 / 700 ml
Ninguna pérdida de agua.
Evacuación bien después de 25 minutos
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