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 Bristolin asteikko
Voit käyttää huuhtelupäiväkirjaa jokaisen WC-käynnin  
yhteydessä. Sen avulla voit seurata onnistumistasi ja 
edistymistäsi; se myös auttaa Coloplast® Tuki -tiimiä 
ymmärtämään edistymistäsi. Käytä alempana olevaa 
ulosteluokittelua apuna merkitessäsi ulostetyypin päiväkirjan 
kohtaan ‘Bristolin asteikko’.

mutta kokkareinen.

pinnalla halkeamia.

puuromaista ulostetta.


