~ Coloplastf
< Tuki

Tietoa eri ulostetyypeistd

Bristolin asteikko

Voit kdyttdd huuhtelupdivdkirjaa jokaisen WC-kdynnin
yhteydessd. Sen avulla voit seurata onnistumistasi ja
edistymistdsi; se myos auttaa Coloplast® Tuki -tiimid
ymmdrtdmddn edistymistdsi. Kdytd alempana olevaa
ulosteluokittelua apuna merkitessdsi ulostetyypin pdivadkirjan
kohtaan ‘Bristolin asteikko'.

. . Erillisia kovia kokkareita,
Tyyppi 1 (@) P @ kuin pdhkinditd (vaikeita

ulostaa).

Makkaranmuotoinen,
mutta kokkareinen.

. Kuin makkara, mutta
Tyyppi 3 - pinnalla halkeamia.

Tyyppi 2

Kuin makkara tai kddrme,
siled ja pehmed.

Tyyppi 4

Pehmeitd selvdrajaisia

Tyyppi 5 moykkyjd (helppoja ulostaa).
Kuohkeita paloja,
Tyyppi 6 epdtasaiset reunat,
puuromaista ulostetta.
. Vetistd, ei kiinteitd paloja,
Tyyppi 7 ’

tdysin nestemdistd.



