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Journal mictionnel
Ce journal mictionel est l’un des outils les plus importants pour vous aider, ainsi que votre 

professionnel de la santé, à discuter du contrôle de votre vessie. Veuillez remplir le nombre de 

jours spécifié par votre professionnel de la santé (jour  et nuit  ). Commencez l’enregistrement 

à la fin d’une session de 24 heures. Discutez avec votre professionnel de la santé.

Journal mictionnel

HEURE
Jour

Apport en 
nourriture 
ou liquides
(quantité de 

liquide en 
onces)

Quantité 
d’urine

(en onces, 
ou peu, 

moyenne-
ment ou 

beaucoup )

Quantité 
de fuites

1=gouttes/ 
humide

2=détrempé

Utilisation 
de 

cathéter
1=succès
2=sans 
succès

0=aucune
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Remarques : 
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