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Bladder Diary
This bladder diary is one of the most important tools to help you and your healthcare provider talk about  
your bladder control. Please complete it for the number of days specified by your healthcare professional  
(day  and  night ). Begin recording upon rising in the morning and continue for a full 24 hours. Discuss with 
your healthcare provider.



Diario para la vejiga
Este diario de la vejiga es una de los instrumentos más importantes para ayudar a usted y su profesional médico 
hablar acerca de su control de la vejiga. Por favor, completa para el número de días especificado por su médico  
(día  y  noche). Comenzar a grabar cuando se despierta por la mañana y continuará durante 24 horas. Discuta 
con su profesional médico.
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