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Blastomningsdagbok

Behover du gd pd toaletten oftare dn tidigare?

Hindrar urinldckage dig frdn att g@ ut?

Genom att fora en blastémningsdagbok kan du ldttare
hitta en bra rutin for din bladstémning och fa en god

Borja registreringen ndr du vaknar pd@ morgonen
och fortsdtt sedan under 24 timmar.
Prata gdrna med din ldkare eller skoterska om du

har fragor kring resultatet i din bldstémningsdagbok

blashdlsa.
(miktionslista).
Datum Datum
Klockan Mdngd Kissat utan | Kissatmed | Ev.ldckage- Klockan Méangd Kissat utan | Kissatmed | Ev. ldckage-
dryck kateter kateter mdngd dryck kateter kateter mdngd
(ange mdngd i ml) | (ange mdngd i ml) | (ange méngd i ml) | 1=droppar/fuktig (ange mdngd i ml) | (ange mdngd i ml) | (ange mangd i ml) | 1=droppar/fuktig
2=genomblot 2=genomblot
Datum Datum
Klockan Médngd Kissat utan | Kissatmed | Ev.ldckage- Klockan Mdngd Kissat utan | Kissat med | Ev. ldckage-
dryck kateter kateter mdngd dryck kateter kateter mdngd
(ange mdngd i ml) | (ange mdngd i ml) | (ange mdngd iml) | 1=droppar/fuktig (ange mdngd i ml) | (ange mdngd i ml) | (ange mdngd i ml) | 1=droppar/fuktig
2=genomblot 2=genomblot
Datum Datum
Klockan Mdngd Kissat utan | Kissat med | Ev.ldckage- Klockan Mdngd Kissat utan | Kissat med | Ev.ldckage-
dryck kateter kateter mdngd dryck kateter kateter mdngd
(ange mdngd i ml) | (ange mdngd i ml) | (ange mdngd iml) | 1=droppar/fuktig (ange mdngd i ml) | (ange mdngd i ml) | (ange médngd i ml) | 1=droppar/fuktig
2=genomblot 2=genomblot
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