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En dagbok som kan hjelpe deg til å forstå dine blærevaner.
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Må du gå på toalettet oftere enn vanlig? Hindrer urinlekkasje deg i å gå ut? Har du utfordringer med vannlating i hverdagen? Disse spørsmålene kan hjelpe deg å oppdage mønster rundt dine blærevaner. Blæredagboken er et godt verktøy for å dokumentere dine vaner før du skal snakke med lege eller sykepleier om dine blæreutfordringer.
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Denne blæredagboken er et av dine verktøy for å hjelpe deg og din lege/sykepleier å snakke om dine blærevaner. Fyll ut skjemaet i tre dager. Mål alt du drikker gjennomn dagen, inkludert kaffe og te. Mål mengde urin hver gang du går på toalettet - også om natten. Bruk målebeger. Opplever du lekkasjer, marker med numrene 1 eller 2. 
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Tid
Dagtid
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Væskeinntak
(Mengde av væske i ml)
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Spontan vannlating
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Lekkasje
1=dråper
2=gjennomvåt
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Kateterbruke
1=lykkes
2=hverken lykkes/ikke lykkes
==Ikke brukt kateter
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