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Bladder diary
Using this bladder diary to keep track of your daily urinary habits can help you and your healthcare provider 
better understand and talk about your bladder management routine. Fill in the bladder diary when you wake 
up in the morning and continue for a full 24 hours (day  and  night) to discuss with your healthcare provider.
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Diario miccional
Usar este diario miccional para llevar un registro de sus hábitos urinarios diarios puede ayudarlos a usted y a su 
proveedor de cuidado de la salud a comprender mejor su rutina de control miccional y a hablar sobre el tema. 
Complete el diario miccional al levantarse por la mañana y continúe haciéndolo las 24 horas (día  y noche ) 
para conversarlo con su proveedor de cuidado de la salud.
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