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Diario miccional
Usar este diario miccional para llevar un registro de sus hábitos urinarios diarios puede ayudarlos a usted y a su 
proveedor de cuidado de la salud a comprender mejor su rutina de control miccional y a hablar sobre el tema. 
Complete el diario miccional al levantarse por la mañana y continúe haciéndolo las 24 horas (día  y noche ) 
para conversarlo con su proveedor de cuidado de la salud.
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recomendaciones de tratamiento. Usted debe confiar en el profesional de cuidado de la salud que conozca sus antecedentes individuales para recibir un 
diagnóstico y asesoramiento médico personal.


